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Menus scolaires

Déjeuners du ler au 7 juin 2026

UNDI

EliD|

ENTREE

Salade de concombres
sauce aux herbes

Ceéleri vémoulade

Salami et cornicho
(s/porc : roulade de
volaille, vg : surimi)

Carottes rapées au citron

PLAT PROTIDIQUE

PLAT
D'ACCOMPAGNEMENT

Raviolis a la volaille
(vg : lasagnes au saumon)
et emmental rapé

Couscous (merguez,

boulettes d'agneau) (vg :

boulettes sarvasin)

=

R6ti de dinde en sauce
(vg : galette de boulgour)

Blé

Macaronis sauce
fromagére et emmental
rapé

FROMAGE OU PRODUIT
LAITIER

Petit moulé nature

DESSERT

Mousse au chocolat

Compote de pommes

Fruit

Brownie choco noix
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AFAEDAM
Association Familiale pour I'Aide

aux Enfants et adultes Déficients de
I'’Agglomération Messine
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Menus scolaires

Déjeuners du 8 au 14 juin 2026

DI

ED|

ENTREE

Qbalads vorte vinaigretts au
basilic

Macédoine vinaigrette

Betteraves sauce a
I'orange

Paté de foie et
cornichons (s/porc et vg :
terrine de poisson)

PLAT PROTIDIQUE

Anneaux de calamars
panés

Jambon blanc (s/porc :
jambon de poulet, vg :
ceufs durs)

Lasagnes bolognaise  (vg . Blésotto au poulet  (vg
lasagnes rivott bpinards) % : blésotto au poisson)
PLAT Riz au four sauce Poélée pommes de terre
D'ACCOMPAGNEMENT provengale et carottes =
FROMAGE OU PRODUIT Fraidou Petit moulé aux fines Vache aqui rit
LAITIER herbes g
s . Créeme dessert au ]
DESSERT Ciramisu Fruit Fromage blanc aux fruits

chocolat
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AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine
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Menus scolaires

Déjeuners du 15 au 21 juin 2026

L'heure... .
R UND I MAR ElD] DREDI
/ §epas !
C b Salade d'été (t tes,
ENTREE Salade verte oncombres satice CEufs durs mayonnaise alade de ¢ (tomates
salade radis, carottes)
Burger de veau sauce Escalope de poulet sauce
PLAT PROTIDIQUE auxx herbes (vg : nuggets P P
Mouwssata de poisson) barbecue Hachis parmentier
(vg : peélée natatouille maison
et falafels ) (vég : brandade de
poisson)
PLAT
D'ACCOMPAGNEMENT Frites / Pommes smiles Riz
FROMAGE OU PRODUIT
Mi lett
LAITIER Gouda imolette
DESSERT Semoule au lait Cocktail de fruits Glace/yaourt Tarte noix de coco
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I'Agglomération Messine

AFAEDAM
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adultes Déficients de

Menus scolaires

Déjeuners du 22 au 28 juin 2026

UlD!

MAR

ElDI

VENDREDI

Salade verte vinaigrette a

alade eoleslaw | Célerirdpéauf
ENTREE L $ @ coles cleri rape au fromage Carottes rapées au citron
I'échalote 55 blanc -
Qﬁ'g @"35
Nuggets de
99 Duo de grillades (vg )
PLAT PROTIDIQUE Gnocchis sauce povlet (vyg : . pané blé épinards) Pizza aux 3 fromages
carbonara miggeis de Bléi '
(vég et s/porc : gnocchis
au fromage) et emmental
PLAT rapé
M i |
e T e G Er T Potatees e acaronis Salade verte
©r g
FROMAGE OU PRODUIT
i 2 1/2
e Mimelette Pavé 1/2 sel
DESSERT Petits suisses aromatisés PDeonvt Glace/yaourt Liegeois vanille
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Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine
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g VARIZE

Menus scolaires

Déjeuners du 29 juin au 5 juillet 2026

UNDI

MAR

EliD|

VENDREDI

ENTREE

Salade verte aux
poivrons

Chou blanc sauce
Cregme

Concombres aux herbes

=
0'3

PLAT PROTIDIQUE

PLAT
D'ACCOMPAGNEMENT

Pennes au pesto et
emmental rapé

Rnacks dg pore (vg :
poisson pang, s/pore :
saucissgs dg volaillg)

Palette de porc
provencale (s/porc :
escalope de dinde, vg :
crousti fromage)

Par¢e dg pommes de
terre

Frites/potatoes

Paella au poisson et
fruits de mer

FROMAGE OU PRODUIT
LAITIER

Mimolette

Cheévretine

DESSERT

Mousse au citron

Crumblg pommes poiregs

Fruit

Mousse chocolat
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