AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'’Agglomération Messine

ESAT

VARIZE

Menus scolaires

Déjeuners du 6 au 12 octobre 2025

UMD
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VENDRED!

ENTREE

Salade composée
(betteraves, mais,
salade)

Salade verte

Potage potiron
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cornichons

(vg et s/porc : sur
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PLAT PROTIDIQUE

PLAT
D'ACCOMPAGNEMENT

Lasagnes ricotta épinards

Choucroute garnie
maison
(vg : nuggets poisson,
s/porc : saucisses de
volaille)

O @ %

Haut de cuisse de poulet
sauce supreme
(vég : tarte légumes)

Filet de poisson sauce
créeme

Frites ou potatoes

Petits pois carottes

FROMAGE OU PRODUIT
LAITIER

Fromage fondu
camembert

Gouda

Petit moulé nature

Edam

DESSERT

Petits suisses aromatisés

Glace / autre dessert

Fruit frais
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AASFAEDAM ECAT Menus scolaires

aux Enfants et adultes Déficients de VA R | ZE
I'Agglomeération Messine

Déjeuners du 13 au 19 octobre 2025

™ ILUND [ ARDISIE D}

ENTREE Salade de betteraves | Salade verte aux herbes Potage de légumes Céleri frais en rémoulade \4‘\/
Cordon bleu (vég: -
PLAT PROTIDIQUE =
h galette de blé) @ St
Quiche au fromage et Gratin de pates au

Fish and chips

salade verte jambon et emmental

PLAT Purée de légumes
D'ACCOMPAGNEMENT g propurs ras

Cio

FROMAGE OU PRODUIT ) Petit moulé aux fines
Camembert Fraidou Chevre coupelle
LAITIER herbes
DESSERT Fruit frais Beignet fourré chocolat | Creme dessert chocolat | Yaourt brassé aux fruits

PLAT VEGETARIEN
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AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuners du 3 au 9 novembre 2025

UNDI

MAR

EliD|

ENTREE

Salade verte sauce aux
herbes

Créme de potiron

Salade coleslaw

Salade verte sauce au
(chou blanc et carottes)

yaourt

PLAT PROTIDIQUE

Gnocchis bolognaise (vg

Bouchée a la reine (vg:
croustade de poisson)

Poisson pané sauce

tartare

Gratin de tortis aux

:gnocchis sauce fromage) brocolis
PLAT Riz Pommes de terre et
D'ACCOMPAGNEMENT épinards en béchamel
FROMAGE OU PRODUIT . . .
LAITIER Vache qui rit Gouda Mimolette Edam
DESSERT Tarte au flan Fromage blanc aux fruits Créeme dessert

Compote de fruits
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